Manudlna odsdvacka materského mlieka
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Manudlna odsdvacka materského mlieka

Uvod

= VSeobecne je zname, Ze materské mlieko je prirodzenou stravou dojCata, ktora mu poskytuje potrebné
latky na jeho rast a ochranu pred infekciami. Odsavacka materského mlieka je vhodnym doplnkom vybavy
pre dojciace mamiCky. Svoje uplatnenie najde najma v situaciach, ked nemdze mamicka dojcit sama
v pravidelnych intervaloch alebo ked' nie je mozné dojcenie priamo z prsnika, napr. z dévodu bolavych alebo
popraskanych bradaviek, a v neposlednom rade napomaha k ulave od bolestivych nadmerne natecenych
pfs, z ktorych je potrebné odsat Cast materského mlieka.

= Manudlina odsévacka Bayby BBP 1000 je vybavena 2-fazovym systémom, ktory simuluje prirodzené cicanie
bébatka. V prvej faze sa napodobriuje rychly cyklus cicania, ktorym sa stimuluje prsné bradavka na vyvolanie
procesu vyluGovania materského mlieka z mliecnej Zlazy, dochadza k miernemu odsévaniu. Potom nasleduje
druhd faza, ked sa napodobnuje hibsie a pomalsie cicanie babatka. V tejto fdze dochédza k vylu¢ovaniu
materského mlieka z prsnej bradavky a jeho odsévaniu do flasticky.

= Silikénovy prsny nésadec je vybaveny funkciou masdaze, ktora Ucinne stimuluje prsnik na vyvolanie procesu

vylu¢ovania materského mlieka, a zarover je konstruovany tak, aby nedochddzalo k spatnému toku mlieka
pri jeho odsdvani.

m V zékladnom vybaveni odsavacky je dojcenska flasa so Sirokym otvorom a redukcia, ktord umozriuje
pouzitie dojéenskych flia$ s tzkym otvorom.
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Bezpecnostné pokyny a délezité upozornenia

Odsavacku pouzivajte v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto navode. Nedodrzanie tychto pokynov moze
byt pri¢inou nespravneho fungovania odsavacky alebo jej poskodenia. Navod uschovajte na budice
pouZzitie.

S touto odsdvackou mozu manipulovat deti vo veku 8 rokov a starsie alebo osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentdlinymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, ak su pod
dozorom alebo boli pouc¢ené o tom, ako s fiou manipulovat bezpe¢nym spésobom, a rozumeju pripadnym
nebezpecenstvam. Deti sa s odsavackou a jej prislusenstvom nesmu hrat.

Odséavacku pouzivajte iba s origindlnym prisluSenstvom.
Z hygienickych dévodov je odsavacka ur¢end na opakované pouZitie iba jednym pouZivatelom.

Odsdvacku nepouzivajte vonku, nevystavujte ju priamemu slne¢nému Ziareniu ani ju neodkladajte na
elektricky alebo plynovy varic.

Odsavacka nie je urcena na pouzitie v sprche alebo vani.
Nepouzivajte odsavacku v pripade nadmernej Unavy alebo ospalosti alebo pri vedeni motorovych vozidiel.
Odséavacku neodporic¢ame pouzivat pocas tehotenstva, pretoze by mohlo dojst k vyvolaniu pérodu.

Nesnazte sa odobrat odsavacku z prsnika pocas odsavania mlieka. Najprv prestante odsdvat a az potom
uvolhite prsnik z prsného nasadca AQ®.

V pripade, Ze citite neprijemny alebo bolestivy tlak pri odsavani mlieka, prestarte s odsdvanim a prsnik
vyberte z prsného nasadca A®. Urobte jemnui maséz a nahriatie pfs v teplej sprche a potom opakuijte
odsavanie. Ak taZkosti stdle pretrvavaju, poradte sa s laktaénou poradkyriou alebo so svojim lekarom.

Cistenie a sterilizaciu odsavacky robte podla pokynov uvedenych v kapitole Cistenie a sterilizacia.
Cistit mdzu deti, ak su starsie ako 8 rokov a pod dozorom. Nesmui véak sterilizovat z dévodu rizika oparenia.
NepouZivajte odsavacku, ak je akokolvek poskodena.

V8etky opravy zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zasahom do pristroja sa vystavuijete riziku straty
zakonného prava z chybného plnenia, prip. zaruky za akost.

Minimélne pocas zaruky odpori¢ame uschovat origindlny obal, baliaci materidl, pokladni¢ny doklad
a potvrdenie o rozsahu zodpovednosti predavajlceho alebo zaruény list. Odsavacku je vhodné prepravovat
v origindlnej Skatuli.
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Popis vyrobku
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@ Ochranny kryt prsného nasadca Kryt puzdra na ulozenie membrany
®@ Silikénovy prsny nésadec ® Silikénova membrana
® Telo odsavacky Piest
@ Ochranné viegko na cumlik @ Drzadlo
® Silikénovy cumlik @ Chlopna
® Skrutkovaci kriizok @ Flasticka so Sirokym otvorom s objemom 140
@ Redukcia ku skrutkovaciemu viecku A® ml
umoziuje naskrutkovat krizok A® s Vie€ko na uzatvorenie flastiCky
cumlikom A® na detsku flagticku s Uzkym ® Stojancek na flasticku
otvorom

Nahradné prislusenstvo, ktoré sa nachadza v originalnom baleni odsavacky:
1 ks chlopne A@, 1 ks piesta AG9.

Vsetky casti st vyrobené z materialov, ktoré neobsahuji BPA (Bisfenol A).
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Zostavenie odsavacky a jej demontaz

@ Prva stimulacna faza s miernym odsavanim ® Druha odsavacia faza so silnym odsavanim

Skor ako zacnete odsavacku zostavovat, vyCistite a sterilizujte jednotlivé Casti podfa pokynov uvedenych
v kapitole Cistenie a sterilizacia a riadne si umyte ruky.

Odséavacku zostavujte vzdy podla nasledujicich pokynov. V opa¢nom pripade moéze byt znizend intenzita
vakua.

Uistite sa, Ze Ziadna Cast odsavacky nie je poskodena alebo opotrebovana a ze vSetky Casti, ktoré sa

pouziju pri zostavovani, su suché. Poskodené alebo opotrebované Casti musia byt nahradené novymi. Pre
objednanie nédhradnych dielov kontaktujte autorizované servisné stredisko.

Zasunte piest A@ do otvoru v silikénovej membrane A® a zatlacte, kym sa piest AG) nepresunie otvorom
v silikénovej membrane A® az po jeho spodny okraj.

Vlozte silikénovi membranu A® do tela odsavacky A® a zatladte, kym silikénova membrana A® riadne
nezapadne do tela odsavacky A® a jej okraje st umiestnené cez okraj hrdia tela odsavacky A®.
Umiestnite Zliabok drzadla AG@ pod piest AG a jemne zatladte, az zadujete kliknutie. Ide o to, aby drzadlo
A® zapadlo do vystupku tela odsavacky a bolo riadne uchytené na tele odsavacky A®.

Pre jemné stimulacné odséavanie umiestnite drzadlo A@ na prvi poziciu piesta A@. Pre siné odséavanie,
ktoré napodobriuje hibsie a pomalsie cicanie babatka, umiestnite drzadlo AG@ na druhu poziciu piesta AG9.
Obrazok B® a @.

Umiestnite kryt puzdra na ulozenie membrany A® na telo odsavacky A® s umiestnenym drzadiom A
podia postupu vy$sie tak, aby drzadlo A@) zapadio do otvoru v kryte puzdra na ulozenie membrany A®
a jemne zatlacte, aby kryt puzdra na ulozenie membrany A® zaklapol na tele odsavacky A® a drzal
spravne drzadlo A@ .

Viozte silikénovy prsny nasadec A®@ do vystuhy tela odsavacky A® a uistite sa, Ze priliehavo pasuje do
vystuhy tela odsavacky A®.

Upevnite chlopriu A@ zatladenim jej SirSej Casti vnutri spodnej Gasti tela odsavacky A® tak, aby uzsia Gast
chlopne smerovala von z tela odsavacky A®.

Na spodnu stranu tela odsévacky A® naskrutkujte flasticku A@. Flastiku umiestnite do stojanceka AG@D.

Pri demontazi odsavacky postupujte opacnym spdsobom.

Zostavenie a demontaz dojCenskej flastiCky

Podla nizsie uvedenych pokynov zostavte dojéensku flasticku na kimenie alebo ju uzavrite pre pripad, Ze v
nej budete chciet materské mlieko uchovat.

@kc‘)r ako zacCnete flastiCku zostavovat, vycistite a sterilizujte jej Casti podla pokynov uvedenych v kapitole
Cistenie a sterilizacia a dokladne si umyte ruky.
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Dojéensku flastiku na kfimenie zostavite tak, ze cumlik A® vlozite do skrutkovacieho krizku A® a potom
naskrutkujete krizok A® s cumlikom A® na flasticku A@. Ak cheete pouzit na kfimenie inu dojcensku
flagticku, ktorda ma tzke hrdlo, ku skrutkovaciemu krizku A® s cumlikom A® pripevnite zospodu redukciu
A® a tuto zostavu potom naskrutkujte na flagu s tzkym hrdlom. Ak nepouzijete flasticku bezprostredne po
jej zostaveni, odporticame nasadit na krizok A® s cumlikom A® viecko A®, ktoré bude chranit cumlik
A® pred prachom.

Ak cheete mlieko vo flasticke uchovat, uzavrite ju podla nasleduijlcich pokynov. Skrutkovaci krizok A®
otodte tak, aby otvor so zavitom na naskrutkovanie flagticky A@, smeroval nahor. Viecko A@ viozte
vypuklou stranou dole do stredu skrutkovacieho krizku A® a riadne ho stladte po obvode, aZ sa ozve
pocutelné cvaknutie.

Kruzok A® otodte vieckom A@ nahor a naskrutkujte ho na hrdio flasticky A@. Teraz je flasticka AG
uzatvorena.

Otodenim flasticky A@ vietkom AG nadol mézete overit, ze z nej mlieko nevyteka.

Poznamka:
Milieko skladujte a ohrievajte podla pokynov uvedenych v kapitole Skladovanie a ohrievanie materského
mlieka.

Pri demontazi dojcenskej flasticky postupujte opacnym spdsobom.

Pouzitie odsavacky

Pred odsavanim materského mlieka si dokladne umyte ruky a prsnik utrite frotirovou rukavicou (najlepsie
jednorazovou) navihéenou v Cistej teplej vode.

Pohodine sa posadte na stolicku alebo do kresla a chrbat si oprite o opierku. Odsavanie nie je vhodné
vykonavat v predklone. Odsévacku vyberte zo stojanceka AG3.

Skontrolujte umiestnenie drzadla A@ na pieste A@ a uistite sa, Ze je v spravnej pozicii faza odsavania, ktort
chcete aplikovat.

Nastavenie fazy a intenzity odsavania:

Pre jemné stimuladné odséavanie umiestnite drzadlo A@ na prvu poziciu piesta A@.

Pre silné odsavanie, ktoré napodobriuje hibsie a pomalsie cicanie babéatka, umiestnite drzadlo A@ na druhu
poziciu piesta AG. Obrazok C @D a @.

@ Prva stimulaéna faza s miernym odsavanim ® Druha odsévacia faza so silnym odsavanim
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Prsny nasadec A®@ prilozte k prsniku tak, aby bradavka bola umiestnena uprostred néasadca A®@. Palcom
a ukazovadikom pridrzujte nasadec A®@ pri prsniku a dlariou rovnakej ruky prsnik podoprite. Prsny nédsadec
A® musi dokonale prilipnut k prsniku.

Stlacte drzadlo A@) a potom ho pomaly pustajte. Sucasne tlacte prsny nasadec A®@ jemne k prsniku tak,
aby pasoval tesne a nebol nasavany vzduch.

Intenzitu a fazu odsavania mbzete kedykolvek menit podla potreby, aby pre vas bolo odsavanie ¢o
najpriiemnejsie, tak ako je uvedené v kapitole PouZitie odsavacky — Nastavenie fazy a intenzity odsavania.

Po odsévani dajte odsévacku flagtickou AG do stojanceka AG®. Odsavacka sa nesmie prevrhnut, mlieko by
mohlo vytiect. Idedlne ihned po odsavani odoberte flasticku AG s mliekom od tela odsavasky AR.

Ak cheete kfmit odsatym mliekom, ihned’ naskrutkujte na flasticku A@ krizok A® s cumlikom A® alebo ju
uzavrite podla pokynov uvedenych v kapitole Zostavenie a demontaz dojcenskej flasticky.

Poznamka:
Flasticku A@ nenaplriujte va&sim mnozstvom mlieka nez 140 ml, aby ste sa vyhli jeho rozliatiu.

Véetky pouzité stdasti vydistite podia pokynov uvedenych v kapitole Cistenie a sterilizacia.

Tipy a rady na pouzivanie odsavacky

Ak citite neprijemny tlak, intenzitu odsavania znizte.

Podla potreby mbézete mlieko odsat najskdr z jedného prsnika a potom pokracovat odsavanim z druhého
prsnika.

Ak sa vam nedari odsat ziadne mlieko v ¢asovom intervale zhruba 5 minut, odsavanie preruste. Skuste
najprv chvilu relaxovat a nahriat prsia v teplej sprche. Potom sa pokuste znovu odsat mlieko alebo odlozte
odséavanie na neskor, az sa vytvori dalie mlieko.

Na odsatie mlieka by malo obvykle stacit 10 mindt. Tento Cas je vSak iba orientacny a moze sa individudine
lisit.

Skladovanie a ohrievanie materského mlieka

Na skladovanie je vhodné iba materské mlieko, ktoré bolo ziskané Cistou a sterilizovanou odsavackou. Mlieko
skladujte v sterilizovanych nadobkach urenych na skladovanie materského mlieka alebo v $pecidlinych
jednorazovych vrectskach na uskladnenie materského mlieka.

Néadobky alebo vrecka riadne uzavrite pred uloZzenim do chladniCky alebo mraznicky, aby nedoslo k rozliatiu
mlieka alebo aby mlieko neabsorbovalo iné pachy z priestoru, v ktorom je ulozené.

Materské mlieko je mozné skladovat az 48 hodin v chladnicke (okrem dverného priestoru) a az 3 mesiace
v mraznicke pri teplote —18 °C.

Ak odsdvate mlieko postupne a chcete zmieSat jednotlivé davky do jednej nddobky a zamrazit ich, urobte
tak najneskér do 24 hodin. ZmieSat je mozné iba také davky mlieka, ktoré su ochladené na rovnaku teplotu.
Nadobky alebo vrecka, ktoré ukladate do mraznicky, si oznacte datumom.

Poznamka:
Flagticku A® je mozné skladovat v chladnicke aj mraznicke.

Pred podanim doj¢atu by sa malo ohriat materské mlieko na teplotu cca 37 °C. Zmrazené mlieko mdzete
nechat cez noc rozmrazit v chladni¢ke. Rozmrazovanie v chladnicke nesmie vSak trvat dihsie nez 24 hodin.
Mlieko ohrievajte Setrne v ohrievadi detskych flia$ alebo v nddobe s teplou vodou. Nepouzivajte vriacu vodu,
pretoze by mohlo doéjst k znehodnoteniu vyzivnych latok vplyvom vysokej teploty. Na ohrev nie je prilis
vhodna ani mikrovinna rdra, a to z dévodu nerovnomerného ohriatia.
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Vsetky stcasti flasticky, z ktorej sa mlieko doj¢atu poddva, musia byt vysterilizované pred tym, nez pridu do
kontaktu s materskym mliekom. Pred kimenim vzdy najskor pretrepte flasu a skontrolujte teplotu mlieka.
Nespotrebované mlieko, ktoré ste uz raz rozmrazili alebo ohriali, zlikviduijte.

RieSenie problémov

V tejto kapitole ndjdete mozné rieSenia problémov, s ktorymi sa mdzete stretnit pri pouzivani odsavacky.
Ak sa vam nepodari odstranit problém podla nasledujucich pokynov, kontaktujte, prosim, autorizované
servisné stredisko.

Nizka alebo Ziadna intenzita odsavania
—  Overte, ¢i je odsdvacka spravne zostavena a ¢i su jednotlivé Casti k sebe riadne pripevnené. Spoje
medzi jednotlivymi ¢astami odsavacky nesmu byt volné.

- Uistite sa, Ze prsny nasadec A® riadne prilipol k prsniku. Odséavacku nedrzte za telo odsavacky A®).
Pri odsavani pridrzujte prsny nasadec A® pri prsniku palcom a ukazovadikom a prsnik podopierajte
dlanou.

Cistenie a sterilizacia

Cistenie odséavagky

Odséavacku demontujte na jednotlivé sucasti, pozrite kapitolu Zostavenie odsavacky a jej demontaz.

Pred prvym pouzitim a po kazdom pouziti dokladne umyte vSetky Casti v teplej pitnej vode s pouZitim
jemného umyvacieho prostriedku na riad. Potom vSetky tieto Casti riadne oplachnite pod Cistou pitnou
vodou a osuste Cistou utierkou alebo ich nechajte volne uschnut. Vyssie uvedené Casti mozete zaroven
nechat umyt v umyvacke riadu (v hornom kosi).

Poznamka:
Ak nepouzivate napriklad krizok na cumlik A®, redukciu krizku A®@ alebo cumlik A®), stadi tieto Gasti
vycistit az pred planovanym pouzitim.

Sterilizacia odsavacky

Pred prvym a kazdym dal$im pouzitim vysterilizujte vSetky v parnom sterilizatore alebo vyvarenim v hrnci
cca 5 minut.

&

Upozornenie:
VSetky sucasti musia byt pred sterilizaciou Cisté. Pokyny na Cistenie su uvedené v predchadzajicej
podkapitole Cistenie odsavacky.

Stojandek na flasticku A@), kryt puzdra na ulozenie membrany A®, drzadlo A@ nie je potrebné sterilizovat,
pretoZe tieto Casti neprichadzaju do kontaktu s materskym mliekom ani prsnikom.
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Skladovanie

= VycCistenud odsavacku ulozte napr. do Cistej Skatulky alebo ju zabalte do Cistej utierky, aby sa na fiu neprasilo.
Odsdavacku mbzete skladovat rozobranu alebo zostavenu. Na ochranu pred prachom mézete nasadit
ochranny kryt prsného nasadca AQ®.

Technické Specifikacie
Modelové oznadenie ..........cccccevviiinens BBP 1000

Prevadzkové podmienky . . Okolita teplota: 5 az 40 °C
Relativna VINKOSt ........ccovviviiieiiiiiicinn <65 %

Vysvetlenie symbolov pouzitych na vyrobku,
jeho prislusenstve a obale

c€ Tento symbol oznaduje, 7e vyrobok spifia vietky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa naf
vztahujd.
LOT.] Tento symbol sluZi na oznacenie vyrobnej Sarze.

Tento symbol oznaduije, Ze za obal bol uhradeny financny prispevok organizacii zaistujicej spatny odber
a vyuZitie obalového odpadu.

N\
L ‘) Tento symbol oznacuje materiél, z ktorého je obal vyrobeny.
PAP

Zmeny textu a technickych parametrov vyhradené.




